ACCION FORMATIVA N.°: 5 CODIGO: 2008/CS1/2440

Musicoterapia

Destinatarios:

Grupos A,B, C, Dy E
Personal de la Administracion Regional
- (les/as aspirantes que no cumplan estos requisitos serdn excluidos por el/la Coordinador/a)

Criterios de SeleccioniPriorizacién (para los destinatarios):

La Base Especifica 5.” reguladora de la Cenvacatoria

Calendario Previsto: Marzo a noviembre

MN.° de Ediciones: 2

OBJETIVOS:

Adguirit conocimientos y recursos misica-terapeulicos para la prevencion de aquellas situacio
nes de estrés a las que estamos expuestos dentro del ambito laboral

CONTENIDO (PROGRAMA}:

1 Acercamiento ala musicolerapla
2 - Definiciones
b Campos de aphcacion de la musicoterapia
Tienicas de relajacion, psicodrama y expresion carporal y su aplicacion
musico-lerapéultica
- Musica y dindmicas de grupo: ritmica, psicomotricidad y movimiento

METODOLOGIA DEL CURSO

- Se realzaran actividades practicas en todas las sesiones formativas del crso

- La evaluacion consistira en: Cwaluacion continua con realizacion de ejescicios praciicos y eva
luacion final en la gque se han de superar cantenidos minimaos

PARTICIPANTES POR EDICION: 20 TOTAL PARTICIPANTES: 40
NUMERQ DE HORAS POR EDICION: 10 TOTAL HORAS: 20

COORDINACION DEL CURSO:
CSI-CSIF




